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CITTA’ DI GIMIGLIANO
(Provincia di Catanzaro)
88045 Via Maria SS. di Porto snc -Tel. 0961995014

AVVISO

Proposta utilizzo Piscina Comunale Vinicio Calio - Catanzaro riservato ai bambini
residenti nel Comune di Gimigliano ( FASCIA ETA’ 8-14)

Il nuoto ¢ considerato lo sport pitt completo e salutare che ci sia. Anche se adatto
ad ogni eta, risulta una delle attivita maggiormente consigliate da medici e pediatri,
che ne confermano gli effetti positivi per il corretto sviluppo fisico e psicologico
dei piu piccoli: nuotare permette non solo di rafforzare le ossa e la muscolatura, ma
contribuisce anche a migliorare le capacitd cognitive, la concentrazione e
’autostima dei piccoli nuotatori.

E’ volonta dell’ Amministrazione Comunale proporre ai bambini rientranti nella
fascia di eta 8-14 anni, la possibilita di svolgere questo sport.

La societa, Calabria Swim RACE SSD ARL, VIA LUCREZIA della VALLE
SNC — 88100 Catanzaro, essendo Scuola Nuoto Federale dal 2004, seguendo le
linee guida emanate dalla Federazione Italiana Nuoto (FIN), ha definito cinque
progressivi livelli di apprendimento con relativi brevetti, che vengono riconosciuti
quando si dimostra di aver raggiunto tutti gli obiettivi didattici previsti per il livello
corrispondente. Con lo scopo di eseguire una corretta programmazione dell’attivita
proposta, il corso prevede un test di valutazione iniziale (prima lezione) utile sia
per una corretta strutturazione del modello di allenamento, sia per testare la propria
condizione e conoscere la situazione di partenza. L.’obiettivo del corso prevede che
attraverso svariate esperienze motorie in acqua bassa e alta, 1’allievo possa
acquisire la padronanza del proprio corpo nell’ambiente acquatico. Una volta
acquisite le abilita necessarie per muoversi autonomamente, si cominceranno a
gettare le basi per un successivo facilitato apprendimento della tecnica con metodo
globale. E’ la tappa in cui viene insegnata la tecnica dei 4 stili inizialmente in
forma esplorativa e sperimentale, per poi arrivare al consolidamento delle nuotate.
Al termine del percorso nel mese di giugno, verranno consegnati per ciascun
bambino il brevetto riconosciuto dalla Federazione Italiana Nuoto con il livello di
apprendimento raggiunto.

Il corso verra svolto in ambiente “sicuro” nel rispetto delle normative vigenti in
materia e delle misure preventive anticovid ed ¢ aperto a tutti.



La proposta prevede I’utilizzo della piscina Comunale di Catanzaro, per n. 4
Lezione di Nuoto Mensili (1 volta a settimana nei giorni Mercoledi o Sabato
pomeriggio ore 15.30) al costo di € 30,00 per I’abbonamento mensile e € 10,00
solo al momento dell’iscrizione.

I servizi spogliatoio (n. 1 doccia + n. 1phon) restano a carico della societa Calabria
Swim Race ed inclusi nell’abbonamento. Ulteriori richieste per i suddetti servizi
saranno a carico degli utilizzatori.

L’amministrazione Comunale, intende fornire ai soli bambini frequentanti le
scuole dell’Istituto Comprensivo di Gimigliano, che aderiranno all’iniziativa, il
servizio di trasporto scuolabus che “consentird il raggiungimento del corsista
presso I’impianto piscina, dando priorita alle famiglie che versano in stato di
disagio economico sulla base dell’ Attestazione Isee, oppure mancanza di mezzo di
trasporto personale.

1l vantaggio sara, di esonerare i genitori dall’impegno pomeridiano e nel contempo
fornire loro un aiuto economico in questo periodo cosi difficile per tutte le
famiglie.

Ogni singola lezione ha una durata di 60 minuti. L’acqua della vasca ha una
temperatura di 29°/30° in vasca grande e 31°/33° in vasca piccola.

Tutti 1 tecnici/educatori sono in possesso delle qualifiche richieste per
I’insegnamento dell’attivita natatoria.

I frequentati, dovranno presentare al personale di segreteria presso la struttura, il
modulo d’iscrizione debitamente compilato, il certificato medico per attivita non
agonistica (rilasciato dal medico di base), green pass obbligatorio per i bambini di
eta superiore ad anni 12 ed eventuali accompagnatori oltre all’autodichiarazione di
emergenza covid-19 misure di sicurezza da adottare nelle piscine per ciascun
iscritto.

L’inizio dell’attivita € subordinato all’adesione/conferma da parte di un congruo
numero dei soggetti interessati.

Il presente avviso € puramente esplorativo, non obbligando 1’Amministrazione
Comunale all’avvio del servizio.

Il modello per la richiesta di adesione, cui andra allegata 1’attestazione Isee,
nonché il documento di identita dell’esercente la patria potesta in corso di
validita, ¢ disponibile sul sito del Comune oppure presso la Sede Comunale.

La domanda di adesione all’iniziativa deve pervenire presso i nostri uffici
entro venerdi 25 febbraio 2022 attraverso i seguenti canali:

“pec: protocollo.gimigliano@asmepec.it "

mail: protocollo@comune.gimigliano.cz.it.

Pec: segreteria.gimigliano@asmepec.it

mail: segreteria@comune.gimigliano.cz.it

oppure consegna a mano.
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